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 Ehrenamtliches Angebot in der Würmtal-Insel 

Sprechstunde für pflegende Angehörige 
 

Versorgen und betreuen Sie einen pflegebedürftigen  
Angehörigen? 

Frau Sostak, Dipl. Soz.Päd. mit langjähriger Berufserfahrung in der  
Unterstützung und Beratung von pflegenden Angehörigen, berät  
und unterstützt Sie in folgenden Bereichen: 

• Organisation von Betreuung und Versorgung des pflege- 
bedürftigen Angehörigen 

• Umgang mit der erkrankten Person bei den verschiedensten  
Krankheitsbildern, z.B. Demenz, Parkinson, Post-Covid, ME/CFS 

• Hilfsmittel, Schwerbehindertenausweis etc. 
• Selbstfürsorge und Entlastung der Angehörigen 

Das Angebot richtet sich an Menschen aus den Gemeinden Krailling,  
Gräfelfing und Planegg. 
 
Wann? 
Letzter Dienstag im Monat, 14.00–17.00 Uhr 
 
Termine: 
28.10.2025          25.11.2025          16.12.2025 
 
Terminvereinbarung über die Würmtal-Insel:  
Tel. 089 / 89 32 97 40, E-Mail: info@wuermtal-insel.de 

 
 
 

Öffnungszeiten der Würmtal-Insel: 
Mo  13.30–16.30 
Di 9.00–12.00, 13.30–15.30 
Do 9.00–12.00, 13.30–16.30 
Fr 9.00–12.00 


