e Q
. g @ ©
Sozialnetz . " o™
Q o
e ¢ o

Q

Essen auf Radern

Evang. Diakonieverein Grafelfing, Planegg, Krailling und Umgebung,
Tel. 089/859 55 49 (Frau Steigemann), www.essen-auf-raedern-wuermtal.de

Aktionsradius:Krailling, Stockdorf, Planegg, Martinsried, Grafelfing, Lochham

Bestellung, An- bzw. Abmeldung: fur Planegg, Krailling, Stockdorf
unter Telefon 089 / 80 91 77 19 (Mo—Fr, auch Anrufbeantworter)
Bestellung, An- bzw. Abmeldung: fur Lochham, Grafelfing, Martinsried
Frau Stuis, Telefon 089 / 87 13 97 34 oder 0157 / 38 08 41 45

Auswahl: » warme Gerichte * normale oder kleine Portion, jeweils mit Suppe und
Dessert » auf Wunsch auch purierte Kost

Kosten: Mendlpreise €942
kleine Portion € 8,35

Lieferung: Essen wird durch ehrenamtliche Helfer taglich geliefert und kann auch nur
fur einzelne Wochentage bestellt werden.

BRK, Kreisverband Starnberg, Sozialzentrum, Tel. 0 81 51/26 02-2410 (Frau Schuck),
E-Mail: ear@brk-starnberg.de

Aktionsradius:Landkreis Starnberg, auch Krailling, Planegg incl. Martinsried

Auswabhl: Tiefkuhlkost oder warme Gerichte, Auswahl aus Katalog
* Vollkost * Diabetikerkost « vegetarische Kost * cholesterinarme Kost
* natriumarme Kost * purierte Kost ¢ leichte Kost « Schonkost « Vollwertkost

Kosten: Warmessen € 14,69 bis € 19,99
Tiefkihlkost € 10,89 bis € 14,92
Mendufix, Mikrowellen, Tiefklihlboxen etc. kdnnen dort gekauft werden.

Lieferung: Warmessen taglich, Tiefkihlkost einmal wochentlich (Donnerstag)

BRK, Kreisverband Miunchen, Essen auf Radern fiir Miinchen und Umgebung, Tel.
089/2373-140, (auch online bestellbar)

Aktionsradius:Neuried, Planegg, Grafelfing, Krailling

Auswahl: TiefkUhlkost, Auswahl aus Katalog
* Vollkost « Diabetikerkost « vegetarische Kost * cholesterinarme Kost
* natriumarme Kost « purierte Kost ¢ leichte Kost « Schonkost « Vollwertkost
Mendufix, Mikrowellen, Tiefkihlboxen etc. kdnnen gemietet werden.

Kosten: Hauptgerichte € 8,39 bis € 11,29

Lieferung: wochentliche Auslieferung (Mittwoch und Donnerstag)



Malteser Menuservice, Grafelfing, Tel. 089/85 80 80-200, Samstag 8.00-12.00 Uhr,
E-Mail: malteser.graefelfing@malteser.org
(auch online bestellbar)

Aktionsradius: Munchen und gesamtes Wurmtal

Auswahl:

Kosten:

Lieferung:

TiefkUhlkost, Auswahl aus Katalog

* Vollkost  leichte Kost « vegetarische Kost

* Diabetikerkost « puriertes Essen oder Trinkmenus

Mikrowelle kann gekauft oder gemietet werden (Preise auf Anfrage)
Hauptgerichte € 9,90 bis € 14,60 + Lieferpauschale:

pro Lieferung flr 1—-2 Hauptgerichte € 1,80, 3—4 Hauptgerichte € 3,40,
5—-14 Hauptgerichte € 6,00

Suppe und Dessert zusatzlich

wochentliche oder tagliche Anlieferung nach Vereinbarung;
(am Sonntag keine Lieferung, jedoch Lieferung auch an Feiertagen,
auler der Feiertag fallt auf einen Sonntag)

Die Johanniter Menuservice, Tel. 089/12 17 78 83,
E-Mail: menueservice-johanniter@apetito.de
(auch online bestellbar)

Aktionsradius: Grafelfing, Planegg und Krailling: nur Tiefkuhlkost,

Auswahl:

Kosten:

Lieferung:

Miinchen-Stadt und Neuried: Tiefkihlkost und warmes Essen

warme Gerichte nur fir Minchen-Stadt und Neuried, Preis auf Anfrage
Tiefkuhlkost: Standardkarton oder Auswahl aus Katalog

* Vollkost ¢ leichte Kost « vegetarische Kost « Diabetikerkost

* cholesterinarme Kost ¢ natriumarme Kost * purierte Kost

» Sonderformen flr spezielle Erndhrungsanforderungen

Aufwarm- und TiefkUhlgerate kobnnen gekauft werden.

Tiefkuhlkost € 8,00 bis € 12,00

wochentliche Auslieferung (Montag)
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