
Brauchen Sie Informationen über  
soziale Dienste und Angebote?
Suchen Sie Möglichkeiten, um sich  
ehrenamtlich zu engagieren?

Gräfelfing | Krailling | Neuried | PlaneggFo
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An die Würmtal-Insel können sich Menschen aller  
Altersstufen aus den Trägergemeinden wenden. Die 
Angebote sind kostenlos. Die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter sind selbstverständlich schweigepflichtig.

Für ausführlichere Gespräche ist ein Termin sinnvoll. 
Diesen können Sie auch telefonisch vereinbaren  
unter 089 / 89 32 97 40.

Bei Bedarf sind Termine auch außerhalb der Öffnungs
zeiten möglich.

Die Räume im Erdgeschoss sind barrierefrei.

Wer hinter uns steht

Die Träger der Würmtal-Insel sind die Gemeinden

•	Gräfelfing

•	Krailling

•	Planegg

•	Neuried beteiligt sich mit einem Zuschuss

Sozialnetz Würmtal-Insel 

Pasinger Straße 13, 82152 Planegg
Telefon 089 / 89 32 97 40 
Fax 089 / 89 54 69 58
info@wuermtal-insel.de 
www.wuermtal-insel.de

Wir sind für Sie da

•	Montag: 	 13.30 - 16.30 Uhr
•	Dienstag: 	 9.00 - 12.00 | 13.30 - 15.30 Uhr
•	Donnerstag: 	 9.00 - 12.00 | 13.30 - 16.30 Uhr
•	Freitag: 	 9.00 - 12.00 Uhr

So erreichen Sie uns

•	S6 Bahnhof Planegg
•	Busse 258, 265, 968: Haltestelle Tandlerschlucht
•	Bus 258, 260: Haltestelle Schulangerweg
•	Busse 258, 265, 266, 966, 967: Haltestelle Bräuhausstr.
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WÜRMTA INSEL

Busse 258, 265, 968
Tandlerschlucht 

Busse 258, 265, 266, 966, 967
Bräuhausstraße

Busse 258, 260
Schulangerweg 

Über uns

Information

Beratung

Vermittlung

Vernetzung



Benötigen Sie 

•	 Informationen über die Möglichkeiten der Kinder
betreuung, Seniorenheime oder Pflege und  
ambulante Hilfen zu Hause, Nachbarschaftshilfen,  
Beratungsstellen etc.?

•	Unterstützung in einer schwierigen Lebenssituation? 

Wir bieten Ihnen

•	 Informationen über soziale Einrichtungen, Angebote 
und Unterstützungsmöglichkeiten

•	kostenlose Beratung bei persönlichen, familiären,  
finanziellen oder sonstigen Problemen

•	praktische Unterstützung bei Behörden
angelegenheiten 

•	Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen

•	Weitervermittlung an entsprechende Fachstellen

•	Sprechstunden anderer Fachstellen in unseren  
Räumen

Wir fördern 

•	die Kooperation zwischen den sozialen Einrich
tungen, Initiativen, Kommunen und sonstigen  
Institutionen in der Region

Wir bieten

•	eine Plattform für den Austausch über soziale  
Fragen, Bedarfslagen und Angebote

Wir setzen uns ein 

•	 für den bedarfsorientierten Ausbau der sozialen  
Infrastruktur

Wussten Sie,

•	dass bürgerschaftliches Engagement in den  
verschiedensten Bereichen wie Soziales, Sport,  
Kultur oder Umwelt möglich ist? 

•	dass Sie selbst bestimmen können, wo, in welchem 
Maß und wie Sie sich engagieren?

Wir bieten Ihnen

•	 Informationen über die vielfältigen Formen für ein  
Engagement 

•	Unterstützung und Beratung bei der Suche nach  
einer für Sie passenden Einsatzmöglichkeit

•	Vermittlung an die Kontaktpersonen

•	Schulungen, Informationsveranstaltungen und  
Erfahrungsaustausch für ehrenamtlich Aktive und  
daran Interessierte

Wir unterstützen

•	Einrichtungen, Vereine und Initiativen bei der Suche 
nach Freiwilligen und bei der Gestaltung von  
attraktiven Bedingungen für Freiwillige

•	Bürgerinnen und Bürger bei der  
Umsetzung neuer Ideen  
und Projekte

Information, Beratung, Vermittlung  Vernetzung

Freiwilligenagentur


