Essen auf Radern

Evang. Diakonieverein Grafelfing, Planegg, Krailling und Umgebung e.V.,
Frau von Welck, Samannstr. 7a, 82166 Grafelfing

Auswabhl: * halbes Essen e Diat ¢ Diabetiker « vegetarisch ¢ puriert
Lieferung: Montag bis Freitag, am Wochenende nur in Notfallen

Essen wird warm durch ehrenamtliche Helfer geliefert
Essen kann tageweise bestellt werden, am Vorabend abbestellen

Planeaa. Martinsried. Stockdorf. Kraillina

Ausgabe: Altenheim Planegg, Anmeldung, Bestellung etc.: Frau Schulz, Tel: 8 59 45 34
(Mo-Fr. 8.00 bis 9.00 Uhr). In dringenden Féallen die Kiiche im evang. Alten- und Pflegeheim
der Inneren Mission in Planegg, Tel: 89 92 24-320.
Kosten: € 6,00 (komplettes Men)

€ 4,70 (halbes Men(i)

Lochham, Gréfelfing

Ausgabe: Rudolf und Maria Gunst Haus, Anmeldung, Bestellung etc.: Frau Moosleitner,
Telefon 89 82 43 50 (Kuche Altenheim).

Kosten: € 6,00 (komplettes Men)
€ 4,70 (halbes Men)

Caritas-Zentrum West und Wurmtal, Tel.: (089) 81 09 98 75 (Mo-Fr 8.00 — 15.30 Uhr),
Fax: (089) 85 79 66 19, Email: essenaufraedern@caritasmuenchen.de,

Taglich warme, abwechslungsreiche Menls incl. Dessert, auch am Wochenende und an
Feiertagen. Auswahl aus 5 Menus, wdchentlich verschiedene Speisepldne. Es ist auch
moglich  die  Menus  tiefgekiihlt zu  bestellen und  selbst  zuzubereiten.
Lebensmittelunvertraglichkeiten und Vorlieben werden berlicksichtigt.

Auswahl: * Normalkost « Schonkoste Vegetarische Kost « Diabetiker Kost
* Kleine Menus
Kosten: Menti incl. Dessert Mo-Fr € 6,85 — Probemenl mdglich

Men incl. Dessert Sa., So. und Feiertag €7,65
TiefkihlmenUs ohne Dessert € 5,75
Salat € 0,85; Suppe € 1,50; Frihstiick € 2,50; Abendessen € 2,50

Aktionsradius: Gréafelfing, Planegg, Krailling. Nach Neuried wird nicht geliefert.

BRK , Kreisverband Starnberg Sozialzentrum, HauptstraRe 22, 82319 Starnberg
Telefon: (0 81 51) 26 02-31, Fax (0 81 51)26 02-39

Tiefkuhlkost: Menu a la carte
* Vollkost « Diabetiker Kost « Vegetarische Kost « Cholesterinarme Kost
* Natriumarme Kost « Purierte Kost * Leichte Kost
« ,Extras®, wie Menlfix, Mikrowellen, Tiefkiihlboxen etc. bitte unter
obiger Telefonnummer erfragen.

Lieferung: Wodchentliche Auslieferung.
Aktionsradius: Landkreis Starnberg, auch Krailling, Planegg, Gréafelfing.
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Essen auf Radern

Malteser Mahlzeitendienst, Bahnhofstr. 2a, 82166 Grafelfing, Tel.: 85 80 80-21, Fax: 85
80 80-19, Speiseplan / Bestellung (01801) 30 20 10, Wochenende 10.00 - 15.00 Uhr Tel.:
(089) 85 80 80-0, Email: Malteser.Graefelfing@maltanet.de

Tiefkiihlkost:

Lieferung:
Kosten:

Aktionsradius:

Auswahl aus Katalog ° Vollkost ¢ Leichte Kost, vegetarische Kost ¢
Diabetiker Kost  puriertes Essen oder Trinkmenis

Mikrowelle kann angemietet oder bei Malteser gekauft werden.
Wadchentliche oder tagliche Anlieferung nach Vereinbarung.

Komplett-Menu € 8,10 — Probemeni moglich
Kein Sonn- oder Feiertagszuschlag
Mietgeblhr Warmeplatte 4,-- Euro / Monat

Minchen und gesamtes Wirmtal

Die Johanniter, Telefon: (089) 7 20 11-27, Email: muenchen@juh-bayern.de

Tiefkthlkost:

Lieferung:
Aktionsradius:

Standardkarton oder Auswahl a la carte

* Vollkost « Leichte Kost « Vegetarische Kost « Diabetiker Kost
* Cholesterinarme Kost ¢ Natriumarme Kost * Plrierte Kost

» Sonderformen fir spezielle Ernahrungsanforderungen
Aufwérm- und Tiefkuhlgerate kdnnen angemietet werden!

Kein Warmessen im Wirmtal! Mentkatalog auf Anfrage!

Wadchentliche Auslieferung oder nach Vereinbarung.
Minchen-Stadt, Grafelfing, Planegg, Krailling, Neuried

BRK , Gauting, Frau Jutta Gergov, Telefon (089) 89 30 53 77

Tiefklihlkost:

Lieferung:
Warmessen:

Aktionsradius:

Menu a la carte

* Vollkost « Diabetiker Kost « Vegetarische Kost « Cholesterinarme Kost
» Natriumarme Kost « Purierte Kost « Leichte Kost

« ,Extras®, wie Menlfix, Mikrowellen, Tiefkiihlboxen etc. bitte unter
obiger Telefonnummer erfragen.

Wodchentliche Auslieferung und nach Vereinbarung (meist Do. und Fr.)
HeiRes Menu Landkreis Starnberg und Krailling.

Landkreis Starnberg, und Krailling.

BRK Munchen, Herr Will, Seitzstr. 8, 80538 Muinchen, Telefon (089)2 37 31 40

Tiefkihlkost:

Lieferung:
Aktionsradius:

Meni a la carte

* Vollkost « Diabetiker Kost « Vegetarische Kost « Cholesterinarme Kost
* Natriumarme Kost « Purierte Kost « Leichte Kost

« ,Extras”, wie Menlfix, Mikrowellen, Tiefkiihlboxen etc. bitte unter
obiger Telefonnummer erfragen.

Wadchentliche Auslieferung (mittwochs)

Neuried, Planegg, Grafelfing (nicht mehr Krailling)
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